INFORMATOR DLA 0SOB

DOTKNIETYCH PRZEMOCA DOMOWA

Nadrzednym, wspélnym celem dziatar instytucji dziata-
jacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
jest zmniejszenie rozmiaréw przemocy oraz pomoc i wspar-
cie oséb uwiktanych w ten proces. Skuteczna pomoc dla
0s6b uwiktanych w proces przemocy wymaga intensywne;j
wsp6tpracy oraz podejmowania dziatan interdyscyplinar-
nych wielu stuzb i instytucji, dlatego w Parstwa rece od-
dajemy ,Informator dla oséb doznajgcych przemoc do-
mowg”, z danymi teleadresowych instytucji dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Liczymy,
ze Informator pomoze Paristwu w zwréceniu sig 0 pomoc do
danejinstytuciji, co z kolei wptynie na uruchomienie oparte-
go na procedurach efektywnego systemu pomocy osobom
uwiktanym w proces przemocy.

CZYM JEST PRZEMOC

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sig umysine dziata-

nie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewagg fizyczng, psychiczng lub

ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcych

przemocy domowej, w szczegdlnosci:

- narazajqgce te osobe na niebezpieczerstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

+ naruszajgce;j jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym
seksualng,

- powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujgce u tej osoby cierpienia lub krzywde

- ograniczajgce lub pozbawiajgce tg osobg dostepu do srodkdw
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowe;j,

- istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajgce u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane
za pomocq $rodkéw komunikacji elektroniczne;.

PRZEMOC DOMOWA JEST:

INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma
na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

SIkY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewage nad
drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.

NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje przewage
sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycz-
nej, godnosci, szacunku itd.).

POWODUJE CIERPIENIE | BOL - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma
mniejszqg zdolno$é do samoobrony.

MITY | STEREOTYPY
NA TEMAT PRZEMOCY DOMOWE)

Wiele stereotypoéw, réwniez w imig dobrych intencji ochrony rodzin, sprzy-
ja przemocy, usprawiedliwia jg i nawotuje do powstrzymania sig od reakc;ji
0s6b z zewngtrz.

- W sprawy rodzinne nie nalezy sig wtrgcac.

+ Md6j dom mojq twierdzg.

+ Brudy pierze sig we wtasnym domu.

- Jesdli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuguje.

+ Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego.

- Niechby pit, niechby bit, byleby byt.

+ Nikt nikogo nie pobit, wigc nie byto przemocy.

+ Nie ma $ladéw - nie ma przemocy.

- Co to za ptak, co wiasne gniazdo kala.

- Gwatt w matzenistwie nie istnieje.

-+ Wszystko przez to picie, poza tym to dobry mqz i ojciec.

STOP ‘!,
PRZEMOCY™ 8

Przemoc zwykle powtarza sig wedtug okreslonego schematu,
tworzqc CYKLE.
Na cykl przemocy sktadajgq sig trzy nastepujgce po sobie fazy:

1. FAZA NARASTAJACEGO NAPIECIA

Dla pierwszej fazy cyklu przemocy charakterystyczny jest wyczuwalny
wzrost napigcia w zwigzku oraz pojawienie sig coraz wiekszej ilosci sy-
tuacji konfliktowych. Partner jest rozdrazniony, kazdy drobiazg potrafi
wyprowadzi¢ go z réwnowagi, jest spigty i peten irytacji, wtasne emocje
wytadowuje na cztonkach rodziny. Kazdy pretekst jest dobry do wszczecia
awantury czy konfliktu. Partner sprawia wrazenie jakby nie panowat nad
swojq ztoscig czy gniewem. W tej fazie partner moze spozywac alkohol,
narkotyki lub inne substancje odurzajgce.

2. FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W tej fazie dochodzi do eksplozji zachowar agresywnych, narastajgce
napigcie znajduje upust. Zachowanie partnera staje sig nieprzewidywalne,
gwattowne, czesto wpada w szat. Wybuchy ztosci najczesciej wywotu-
jg mate drobiazgi, np. opdznienie positku, rzecz pozostawiona w danym
miejscu, itp. Eksplozja zachowar agresywnych moze objawiaé sig biciem
piesciami, duszeniem, uderzaniem w przedmioty, kopaniem, grozeniem,
itd. Wymienionym zachowaniom czesto towarzyszy podniesiony ton gtosu,
krzyk, agresja stowna. W tej fazie osoba doznajgca przemocy stara sig
ochronic¢ siebie i chce zrobié wszystko, aby uspokoié partnera (przeprasza,
jest uprzejma lub biernie poddaje sie stosowanej przemocy), jednak nie
przynosi to pozgdanego efektu. Po wybuchu ztosci osoba doswiadczajgea
przemocy jest w szoku, bywa oszotomiona, odczuwa wstyd i przerazenie,
a jednoczesnie ztod¢ i bezradnoéé wobec sytuaciji, ktéra zaistniata.

3. FAZA MIODOWEGO MIESIACA

Nastepng fazg cyklu przemocy jest faza ,miodowego miesigca”. W sytu-
acji, kiedy partner, ktéry stosowat przemoc wytadowat juz swoje emocje,
zmienia sig¢ w inng osobe (zaczyna przepraszaé, zatuje swojego zacho-
wania, twierdzi, ze TO juz sig nie powtdrzy, stara sig odnalezé zewnetrzne
przyczyny dla swojego zachowania). Podczas tej fazy osoba stosujgca
przemoc zaczyna okazywaé skruche, czutosé, mitosé i zachowuje tak,
jakby NIC sig nie wydarzyto. Dba o osobe, ktéra doswiadczyta przemocy,
spedza z nig czas. Osoby z otoczenia patrzgc na pare, ktéra jest w tej
fazie, majq wrazenie, ze sq szczesliwi i bardzo zakochani. Osoba doswiad-
czajqca przemocy wiasnie w tej fazie zaczyna wierzyé, ze partner zmienit
swoje zachowanie, a przemoc byta tylko incydentem. Osoba, ktéra dozna-
ta przemocy w fazie ,miodowego miesigca” widzi partnera takiego, jakiego
chce widzieé (w koricu jest nie tylko ,agresywny”, ale nieraz udowodnit, ze
potrafi byé dobry). Warto pamietaé, iz faza ,miodowego miesigca” mija
i niebawem pojawia sie znowu faza narastajgcego napigcia (cykl prze-
mocy zatacza krgg). W fazie ,miodowego miesigca” osoba doznajgca
przemocy moze wycofaé sig z dziatarh prawnych (np. sprawa rozwodowa,
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwal), jesli zostaty one
wczesniej podjete.

narastajgce naplecle

gwattowne roztadowanie
naplecla




PAMIETAJ!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.
Jesli TY lub kto$ z TWOICH bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej,
nie wstydz sig prosi¢ o pomoc. Prawo stoi po TWOJEJ stronie!

NAJCZESTSZE FORMY PRZEMOCY DOMOWE)

PRZEMOC FIZYCZNA

- bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnienie i inne.
PRZEMOC PSYCHICZNA

- izolowanie, wyzywanie, oémieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie
i inne.

PRZEMOC SEKSUALNA

- zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych
i inne.

PRZEMOC EKONOMICZNA

- nietozenie na utrzymanie osdb, wobec ktdrych istnieje taki obowigzek,
niezaspokojenie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, de-
molowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych oraz ich sprze-
dawanie i inne.

PRZEMOC ZA POMOCA SRODKOW KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNE)

- wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu
telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez jej zgody, publi-
kowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdjeé, filméw lub tekstow,
ktére jg obrazajg lub o$mieszajg i inne.

INNY RODZAJ ZACHOWAN: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobi-
stych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych iich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoié¢ swoich
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania $rodkéw
odurzajgeych, substancji psychotropowych lub lekéw i inne.

Przemoc nie jest oznakg sity, lecz stabosci

GDZIE SZUKAG POMOCY?

POLICJA

W przypadku zagrozenia bezpieczeristwa Twojego lub bliskich Ci oséb
bezwzglednie zawiadom Policjg - 112. W trakcie awantury krzycz i wzywayj
pomocy. Ucieka;.

PROKURATURA
W prokuraturze lub na Policji mozesz zgtosi¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z ustawg z 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigze-
nia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sq w stanie pokonaé,
a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Udziela pomocy wéwczas, gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu;
w przypadku stwierdzenia bqdz podejrzenia popetnienia przestgpstwa
Komisja ma obowigzek powiadomié prokurature i wnioskowaé o objecie
rodziny dziataniami prewencyjnymi, np. poprzez wizyty dzielnicowego,
jak réwniez wnioskowaé do sgdu rejonowego o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Jego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa, ochrona zdrowia i zycia
o0s6b dotknigtych przemocgq w rodzinie; zadaniem cztonkdw Zespotu jest
podjecie dziatari zmierzajgecych do rozwigzania problemu przemocy w ro-
dzinie.

SEUZBA ZDROWIA

W razie doznania obrazen ciata zgto$ sig niezwtocznie do lekarza po po-
moc medyczng. Lekarz wystawi bezptatne zaswiadczenie o przyczynach
i rodzaju uszkodzen ciata majgeych zwigzek z aktem przemocy.

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA

DLA 0SGB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

Osrodki te $wiadczq najszerszq i specjalistyczng pomoc dla osdb doswiad-
czajgcych przemocy. W Polsce funkcjonuje 35 takich osrodkéw. Celem
tych placéwek jest niesienie pomocy osobom pokrzywdzonym przemocqg
domowg, w tym zapewnienie im bezpiecznego schronienia. Osrodki te
$wiadczg kompleksowg pomoc min. prawng, psychologiczng, medyczng,
socjalng, a takze poradnictwo.

OSWIATA

Placéwki oswiatowe powotane sg do realizowania funkeji dydaktycznej
i wychowawczo-opiekuriczej, w tym wypetniajg zadania zwigzane z za-
pewnieniem bezpieczeristwa uczniom w czasie organizowanych w tych
placéwkach zajeé. Z chwilg powzigcia informacji o popetnionym wo-
bec dziecka przestgpstwie, zgodnie z art.12 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej sq zobowigzani powiadomié¢ policjg lub prokurature,
pracownicy tychze placéwek najczesciej mogg zaobserwowaé zmiany
w zachowaniu dziecka/ucznia, sugerujgce istnienie sytuacji kryzysowych
w rodzinie lub widoczne $lady stosowania przemocy wobec niego.

0SRODKI POMOCY DLA 0SGB

POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Pomoc ma na celu tagodzenie skutkéw przestgpstwa (psychologicznych,
materialnych, spotecznych), ochrong przed wtérng wiktymizacjg oraz
pomoc w trakcie procedur prawnych; o$rodek podejmuje wspétprace z or-
ganami $cigania, wymiarem sprawiedliwosci, pomocgq spoteczng i innymi
instytucjami $wiadczg pomoc psychologiczng (interwencja kryzysowa,
poradnictwo psychologiczne) dla dzieci i dorostych, psychoterapeutycz-
ng, konsultacje z psychiatrg, pomoc prawng, mediacje, pomoc ttumacza
(w tym jez. migowego)

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W wyniku doswiadczenia przemocy lub bycia jej swiadkiem, dziecko moze
przejawia¢ pewne niepokojgce zachowania, ktére zdiagnozowaé oraz po-
mdc leczyé mogq specjalisci z Poradni.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

- Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii” - tel. 22 668-70-00, 116 123
Poradnia dziata 7 dni w tygodniu 24h; dyzury petnig przeszkoleni spe-
cjalisci. Infolinia przeznaczona jest dla osdb w kryzysie emocjonal-
nym, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb doswiadczajgeych
przemocy domowe;j.

- Ogélnopolski telefon ,Niebieska Linia” - tel. 800-12-00-02
czynny przez catg dobg. Dzwonige uzyskasz wsparcie, pomoc psy-
chologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej
miejsca zamieszkania.

- Ogélnopolski telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat - tel. 116-111

- Poradnia mailowa https://116s0s.pl/

- Biuro Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg - tel. 22 616 02 68,
fax 22 266 85 30 biuro@fdds.pl

PAMIETA)J,

ze to nie Ty jeste$ winna/winny przemocy domowe;j.
Nic nie usprawiedliwia krzywdzenia najblizszych!




Pomdz pomaoc

Przemoc przybiera wiele form i ma wiele twarzy, mozemy jej
doswiadczyé w wielu sferach naszego zycia. Przemoc jest
trudnym zjawiskiem, w wyniku ktérego odbierana jest moc
osobie doswiadczajgcej przemocy. Nie moze i nie jest w stanie
podejmowaé wéwczas skutecznych dziatar, aby poméc sobie
i swoim bliskim. Dlatego warto pamigta¢ ze spoczywa na nas
spoteczny obowigzek reagowania, gdy styszymy lub widzimy,
ze ktos w bliskim otoczeniu doswiadcza krzywdy. Przemoc jest
trudnym tematem dlatego tez niechetnie jest poruszany. Jed-
noczes$nie z uwagi na jego powazne i daleko idgce konsekwen-
cje nie powinien byé pomijany. Nierzadko tego destrukcyjnego
zjawiska w zyciu doswiadczyto wielu z Nas, dlatego wiasnie
warto znaé fakty oraz wiedzie¢, gdzie szukaé pomocy. Prze-
moc moze przyjqé wiele form w tym przemocy psychiczne;j,
fizycznej, ekonomicznej, zaniedbania oraz seksualnej. Prze-
moc moze dosiegng¢ kazdego z Nas nie zaleznie od wieku,
wykonywanego zawodu, posiadanego wyksztatcenia czy tez

MIT: Przemoc domowa dotyczy tylko rodzin ubogich z niskich klas spo-
fecznych.

FAKT: Jak pokazujq badania przemoc domowa dotyka rodzin z nizszych
klas spotecznych tak samo jak rodziny z tzw. ,wyzszych sfer” jednakze
réznica jest taka, ze w takich sytuacjach lokalne spoteczeristwo nie dowie-
rza w fakty. Znacznie fatwiej jest nam uwierzyc, ze przemoc dotyka rodzin
ubogich, co wiecej z problemem alkoholowym. Dane statystyczne pokazuje,
ze w roku 2024 na 121 prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” tylko 19
dotyczyfo rodzin, ktdre korzystato z pomocy Osrodka Pomocy Spotfecznej
w Czerwionce-Leszczynach, pozostate rodziny byty nieznane pracownikom
OPS. Z kolei w 2023 roku byto na 146 prowadzonych procedur tylko 23
rodziny korzystaty wczesniej ze wsparcia tut. Osrodka. Jak pokazujg dane
dotyczqce naszej gminy i miasta przemoc dotyka wszystkich, a rodziny
ubogie nawet rzadziej.

Warto wiec wiedzied, ze kreowaniem polityki przeciwdziatania przemocy
domowej w naszej gminie zajmuje sie Gminny Zespdt Interdyscyplinarny
powofany przez Burmistrza, sktadajgey sig z 14 cztonkdw. W skfad Zespotu
wychodzq przedstawiciele oswiaty, Policji, stuzby zdrowia, sqdu, organizacji
pozarzgdowych oraz Osrodka Pomocy Spotecznej i Gminnej Komisji Roz-

klasy spotecznej.

wigzywania Problemdw Alkoholowych.

SZUKAJAC POMOCY MOZESZ zGt0SIC SIE DO:

Osrodka Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 36b, 44-230 Czerwionka-Leszczyny, tel. 32 43 12 039

Zesp6t Przeciwdziatania Przemocy, ul. Wolnosci 2a, 44-230 Czerwionka-Leszczyny,

tel: 32 72 31 678 (Anna Laskowska tel. 509 983 558, Paulina Wodok tel. 797 243 008)

+ Punkt Terenowy nr 1, ul. Wolnosci 2a, 44-230 Czerwionka-Leszczyn tel. 32 43 11083

+ Punkt Terenowy nr 2, ul. Ogrodowa 6, 44-238 Czerwionka-Leszczyny, tel. 32 43 11081
+ Pracownicy socjalni, ul. Mtyriska 21a, 44-230 Czerwionka-Leszczyny, tel. 32 72 31219
Komisariat Policji ul. 3 Maja 42, 44-230 Czerwionka-Leszczyny, tel. 47 85 5577 10
lub kierownik Rewiru Dzielnicowych tel. 47 85 577

Zesp6t Przeciwdziatania Przemocy
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Czerwionce-Leszczynach

INSTYTUCJE NA TERENIE GMINY CZERWIONKA-LESZCZYNY

UDZIELAJACE POMOCY OFIAROM PRZEMOCY DOMOWEJ:

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul.3 Maja 36b

44-230 Czerwionka-Leszczyny

tel.32 4312 039,32 43 11166,32 43 18 100
e-mail: ops@czerwionka-leszczyny.com.pl
www.opsczerwionka.pl

Zesp6t Przeciwdziatania

Przemocy Domowej

ul. Wolnosci 2a

44-230 Czerwionka-Leszczyny

tel.32 72 31 678, 797 243 008,509 983 558
e-mail: zpp@opsczerwionka.pl

Gminny Zespét Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziotania Przemocy Domowej
ul.3 Maja 36b

44-230 Czerwionka-Leszczyny

e-mail: gzi@opsczerwionka.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul.3 Maja 36b (adres do korespondencii)
44-230 Czerwionka-Leszczyny

e-mail: gkrpa@opsczerwionka.pl

ul. Wolnosci 2a (siedziba)
44-230 Czerwionka-Leszczyny
tel.32 4315 975

Nz0Zz" MEDIPOZ" Sp. z o.0.

ul. Maja 36C,

44-230 Czerwionka - Leszczyny

tel. 32 4312 974, 32 4331 475, 32 4318 183
e-mail: sekretariat@medipoz.pl,
rejestracja@medipoz.pl

NZOZ MEDIPOZ" Sp. z 0.0
ul. Odrodzenia 12

44-230 Debierisko

tel. +48 32 4312 883

e-mail: debiensko@medipoz.pl

NZOZ REMEDIUM” Sp.p.

ul. Maja 36C

44-230 Czerwionka - Leszczyny
tel.32 4312 650

e-mail: remedium.cl@interia.pl

NZOZ Kaczmarczyk, Rak i Partnerzy
ul. Sportowa 2a

44-238 Czerwionka-Leszezyny

tel. 32 4315 081

e-mail: nzozkrp@wp.pl

NZOZ Kaczmarczyk, Rak i Partnerzy
ul. Ks. Pojdy 98 A

44-213 Ksigzenice

tel. 32 4312 920

NZOZ Kaczmarczyk, Rak i Partnerzy
ul. Kochanowskiego 30

44-230 Czuchéw

tel. 32 4270 686

NZOZ ,Familia” Specjalistyczna
Spétka Lekarska Krasowska-Salamon
i Malczyk-Keska Spétka Partnerska

ul. Sportowa 2a

44-238 Leszezyny

tel.32 4315 083

NZO0Z ,Zdrowie”

ul. Szeroka 2

44-246 Palowice

tel. 32 4274 022

e-mail: przychodniapalowice@gmail.com

NZOZ TRIMED
ul. Szkolna 13a
44-238 Przegedza
Tel.32 4315 675

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. 3 Maja 31

44-200 Rybnik

tel. 32 4260 033

e-mail: pcpr@powiatrybnicki.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. 3 Maja 31

44-200 Rybnik

tel.32 4260 033

e-mail: pcpr@powiatrybnicki.pl

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
ul.3 Maja 42

44-230 Czerwionka

Tel. 32 4311 267

ul.3 Maja 31

44-200 Rybnik

tel. 32 4161 349

e-mail: ppp@powiatrybnicki.pl

Prokuratura Rejonowa w Rybniku

ul. Bolestawa Chrobrego 41

44-200 Rybnik

tel. 3275 59 020+23

e-mail: sekretariat prryb@prokuratura.gov.pl

Sqd Rejonowy w Rybniku

ul. Plac Kopernika

44-200 Rybnik

tel. 32 439 31 00, 32 439 31 41

e-mail: biuro.podawcze@rybnik.sr.gov.pl,
wh@rybnik.sr.gov.pl

Komenda Miejska Policji w Rybniku
ul. Plac Armii Krajowej 5

44-200 Rybnik

tel. 47 855 72 55

e-mail: komendant@rybnik.ka.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3 Maja 40

44-230 Czerwionka

tel. 47 855 7710

e-mail: czerwionka-leszezyny@rybnik.ka.policja.gov.pl

Rybnickie Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Gliwicka 33

tel. 32 43 28 229 - rejestracja

tel. 725 568 389 - punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny
e-mail: pzkgliwicka@psychiatria.com

ul. Rudzka 13 Kampus - budynek

tel. 724 629 747- rejestracja

tel. 725 618 118, 724 630 625 - punkt zgtoszeniowo-ko-
ordynacyjny

email: pzkgliwicka@psychiatria.com

ul.3 Maja 1a, budynek SKOK

44-230 Czerwionka

tel. 32 432 82 94 - rejestracja

tel. 32 432 82 95 - punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny



